»Opirituelle Begegnung in der Natur Kretas“
Begegnungswoche zur Selbsterfahrung mit Insel-Coach Harald Pfohl

ZUSATZINFO 2 - PALEOCHORA

Ergadnzende Informationen zum Ort und Klima flr diese Woche

wWas bietet Paleochora 7

Paleochora ist ein Kkleiner, sehr ruhiger Ort mit 2.000 standigen Einwohnern im Stidwesten
Kretas und nur von Chania aus zu erreichen. Er liegt direkt am Meer und ist fiir seinen sanften
Fremdenverkehr bekannt und wirkt sehr einladend.

Kleine Hotels direkt am Sandstrand finden sich ebenso wie private Zimmer in und rund um
den Ortskern. Kleine Tavernen und Cafes laden von der Friih bis in die spaten Abendstunden
zum Verweilen und Geniefien ein.

Die Infrastruktur des Ortes bietet fiir alle liblichen Bedirfnisse Abhilfe. 2 Supermarkte und
eine Vielzahl kleiner Lebensmittelgeschafte, Trafiken, Shops fiir Kleidung und Souvenir bieten
einen grofde Auswahl. Elektrogeschift, Eisenhandlung und Optiker runden das Angebot fiir
den taglichen Bedarf ab, ebenso finden sich Banken mit Bankomat und eine Post. Das Mieten
von Auto / Motorrad / Fahrrad ist einfach und gilinstig moglich.

Fir gesundheitliche Anliegen gibt es eine gut sortierte Apotheke und ein arztliches Angebot.
Alles ist fufdnah zu erreichen.
Paleochora ist von unberiihrter Natur umgeben, es gibt eine Vielzahl von Stranden und

Buchten, in der nahen Umgebung Wanderwege und eine Reihe von Ausflugszielen die mit
Boot und Auto erreichbar sind.
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Der Mai ist jener Monat, wo die Natur noch griin ist.

Viel Sonne und angenehme Temperaturen bis zu 25 Grad sind wahrscheinlich. Das Wetter ist
aber noch nicht so bestiandig wie im Sommer, so kann es auch mal einen Regenschauer mit
auffrischendem Wind geben. Die Abende sind manchmal noch kiihl.

Das Meer ladt schon zum Schwimmen ein, manche empfinden in dieser Jahreszeit die
Temperatur des Wassers mit knapp tiber 20 Grad noch kiihl

wWelc he K/e/o/anj 15T emptehlenscoert ?

Wie beim Klima erwadhnt, kann der Mai von Temperatur und Wetter her noch wechselhaft
sein. Sommerliche Bekleidung hin bis zum Badegewand ist ebenso gefragt, wie Pullover,
warmende Jacken und Regenschutz. Funktionskleidung ist ein guter Tipp. Jedenfalls wirst du
dich in einer legeren und bequemen Kleidung im Quartier und auch in Paleochora wohlfiihlen.

Flr diejenigen, die abseits der Strafden in der Natur wandern wollen, empfiehlt sich eine gute
Wanderausriistung.
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Das ist kein Problem, wenn du mit Griechisch keine Erfahrung hast. Englisch wird hier in allen
Geschiften und Lokalen gesprochen und auch die meisten Einheimischen verstandigen sich
damit sehr gut mit den Touristen.

KRETA-WOCHE. MAI 023 Zusatzinfo 2 - PALEOCHORA Seite - 2 -



