
„Spirituelle Begegnung in der Natur Kretas“ 
Begegnungswoche zur Selbsterfahrung mit Insel-Coach Harald Pfohl


ZUSATZINFO 2 - PALEOCHORA 
Ergänzende Informationen zum Ort und Klima für diese Woche


Was bietet Paleochora ? 
Paleochora	ist	ein	kleiner,	sehr	ruhiger	Ort	mit	2.000	ständigen	Einwohnern	im	Südwesten	
Kretas	und	nur	von	Chania	aus	zu	erreichen.	Er	liegt	direkt	am	Meer	und	ist	für	seinen	sanften	
Fremdenverkehr	bekannt	und	wirkt	sehr	einladend.		

Kleine	Hotels	direkt	am	Sandstrand	Finden	sich	ebenso	wie	private	Zimmer	in	und	rund	um	
den	Ortskern.	Kleine	Tavernen	und	Cafes	laden	von	der	Früh	bis	in	die	späten	Abendstunden	
zum	Verweilen	und	Genießen	ein.		

Die	Infrastruktur	des	Ortes	bietet	für	alle	üblichen	Bedürfnisse	Abhilfe.	2	Supermärkte	und	
eine	Vielzahl	kleiner	Lebensmittelgeschäfte,	TraFiken,	Shops	für	Kleidung	und	Souvenir	bieten	
einen	große	Auswahl.	Elektrogeschäft,	Eisenhandlung	und	Optiker	runden	das	Angebot	für	
den	täglichen	Bedarf	ab,	ebenso	Finden	sich	Banken	mit	Bankomat	und	eine	Post.	Das	Mieten	
von	Auto	/	Motorrad	/	Fahrrad	ist	einfach	und	günstig	möglich.	

Für	gesundheitliche	Anliegen	gibt	es	eine	gut	sortierte	Apotheke	und	ein	ärztliches	Angebot.	

Alles	ist	fußnah	zu	erreichen.	

Paleochora	ist	von	unberührter	Natur	umgeben,	es	gibt	eine	Vielzahl	von	Stränden	und	
Buchten,	in	der	nahen	Umgebung	Wanderwege	und	eine	Reihe	von	AusFlugszielen	die	mit	
Boot	und	Auto	erreichbar	sind.	

Wie ist das Klima im Mai auf Kreta ?    
Der	Mai	ist	jener	Monat,	wo	die	Natur	noch	grün	ist.	

Viel	Sonne	und	angenehme	Temperaturen	bis	zu	25	Grad	sind	wahrscheinlich.	Das	Wetter	ist	
aber	noch	nicht	so	beständig	wie	im	Sommer,	so	kann	es	auch	mal	einen	Regenschauer	mit	
auffrischendem	Wind	geben.	Die	Abende	sind	manchmal	noch	kühl.	

Das	Meer	lädt	schon	zum	Schwimmen	ein,	manche	empFinden	in	dieser	Jahreszeit	die	
Temperatur	des	Wassers	mit	knapp	über	20	Grad	noch	kühl.				

Welche Kleidung ist empfehlenswert ? 
Wie	beim	Klima	erwähnt,	kann	der	Mai	von	Temperatur	und	Wetter	her	noch	wechselhaft	
sein.	Sommerliche	Bekleidung	hin	bis	zum	Badegewand	ist	ebenso	gefragt,	wie	Pullover,	
wärmende	Jacken	und	Regenschutz.	Funktionskleidung	ist	ein	guter	Tipp.	Jedenfalls	wirst	du	
dich	in	einer	legeren	und	bequemen	Kleidung	im	Quartier	und	auch	in	Paleochora	wohlfühlen.		
Für	diejenigen,	die	abseits	der	Straßen	in	der	Natur	wandern	wollen,	empFiehlt	sich	eine	gute	
Wanderausrüstung.	
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Wie ist es mit der sprachlichen Verständigung ? 
Das	ist	kein	Problem,	wenn	du	mit	Griechisch	keine	Erfahrung	hast.	Englisch	wird	hier	in	allen	
Geschäften	und	Lokalen	gesprochen	und	auch	die	meisten	Einheimischen	verständigen	sich	
damit	sehr	gut	mit	den	Touristen.	
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